
 

 

Coronavirus: consejos para personas con 
VIH 
La evidencia, hasta el momento, indica que tener VIH no implicaría un 
mayor riesgo frente al coronavirus, especialmente si tus defensas 
están altas (más de 350 CD4 en tus últimos estudios). 
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¿Qué se aconseja si vivís con VIH? 

• Mantené la calma 

Tener VIH no implicaría un riesgo mayor frente al coronavirus. Las medidas que se están tomando 

son preventivas y buscan evitar que la situación sanitaria se agrave. 

• No interrumpas tu tratamiento antirretroviral 

Si tenés dificultades, consultá. 

• Si estás clínica e inmunológicamente estable, no pospongas tus 
controles o visitas al centro de salud. 

• Si tus defensas están bajas, delegá la la realización de 
mandados, trámites o retiro de medicamentos a personas de 
confianza que no pertenezcan a los grupos de riego. 

• No es necesario que le avises a tus empleadores sobre tu 
diagnóstico 

• Si podés, quedate en casa y evitá las aglomeraciones y eventos 
sociales. 

• Si venís de zonas de riesgo o tuviste contacto con personas que 
viajaron o casos confirmados o sospechosos, cumplí con los 
14 días de cuarentena 

Si tenés fiebre, síntomas respiratorios (tos, dolor de garganta o dificultad respiratoria), falta 

repentina de olfato o gusto, cefalea, diarrea o vómitos, no te automediques, ni subestimes ninguna 

manifestación clínica. Consultá  

 

Por último, para vos y tu familia 
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