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Las personas que viven con VIH (PVCV) estan asustadas con el COVID-19, la enfermedad
causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Las llamadas telefdénicas para preguntar qué
hacer en medio de esta pandemia no dejan de llegar a nuestros hospitales en cuarentena, con
las oficinas de las clinicas ambulatorias de VIH cerradas en este momento. Elimpacto de la
pandemia se notd especialmente en CROI 2020, donde muchos médicos extranjeros, incluido
yo mismo, nos enfrentdbamos al reto de no poder asistir en persona debido a las necesidades
del sistema sanitario de nuestros paises vy las restricciones a los viajes impuestas por el
gobierno. Esa situacion resulto ser universal cuando el comité de planificacién de la
conferencia tomo la dificil decisidn de convertir la totalidad de la conferencia en una reunién
virtual. La cuestién del COVID-19 también se convirtié en un tema importante en la propia
reunion y se afiadid una sesién especial para abordar esta crisis cada vez mayor. Aunque la
sesion fue oportuna e informativa, la naturaleza rapidamente cambiante de esta pandemia
convierte la informacion transmitida durante la sesidn en practicamente obsoleta. Por lo
tanto, en este comentario de ClinicalThought, me gustaria abordar la situacion mas reciente
del COVID-19 en Espafiia, especialmente lo que hemos visto en relacién con el contagio y el
riesgo de enfermedad y lo que significa para las personas viven con VIH (PVCV).

VIH y riesgo de COVID-19
Basicamente, hay 3 categorias de pacientes con VIH que se deben considerar en cuanto al
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riesgo de COVID-19: 1) pacientes con viremia de VIH no suprimida, 2) pacientes con viremia de
VIH suprimida para discordancia inmunitaria (generalmente definidos como nimero de células
CD4+ < 350 células/mm3 a pesar del ARN de VIH-1 suprimido) y 3) pacientes con viremia de
VIH suprimida y reconstitucidn inmunitaria aceptable (nimero de células CD4+ > 350
células/mma3).

Por desgracia, en Espaia hemos superado los 100 000 casos de COVID-19 en el momento de
escribir este texto (1 de abril de 2020), con una tasa de mortalidad del 8,9 % entre las
personas diagnosticadas. De forma bastante inesperada, hemos visto que las PVCV no tienen
un mayor riesgo de adquirir COVID-19 o de progresar al sindrome de insuficiencia respiratoria
aguda (SIRA) después del contagio, en las 3 clases de riesgo definidas anteriormente. Por
motivos que aun se desconocen, parece que su riesgo puede ser incluso inferior que el de la
poblaciéon general.

Tampoco se sabe todavia si los IP de VIH podrian inhibir eficazmente las proteasas similares a
3-quimotripsina y papaina del SARS-CoV-2. Sin embargo, muchos PVCV estan recibiendo
pautas de TAR basadas en ITCl en lugar de IP. Por lo tanto, la posible proteccion debida al uso
de IP de VIH no parece una explicacién plausible de la aparente reduccion del riesgo.

Patogénesis virica de los coronavirus frente a VIH

La ausencia de un mayor riesgo de COVID-19 entre las PVCV es sorprendente, porque la
desregulacion de la respuesta inmunitaria, especialmente por linfocitos T, parece tener una
participacion importante en el proceso patolégico del COVID-19, y la linfocitopenia es

un factor de riesgo bien identificado para SIRA y muerte entre las personas con COVID-19. Los
receptores de anfitriones virales son determinantes importantes de la patogenia viral, el
tropismo tisular y la variedad de anfitriones. Los principales receptores de anfitriones
funcionales utilizados por la glucoproteina espicular estructural (S) de la superficie del
coronavirus patéogeno humano incluyen la enzima convertidora de angiotensina 2, y la
magquinaria viral utilizada durante la escisién y la unién en la superficie celular parece

ser independiente del receptor de CD4 v, por lo tanto, distinta del VIH. Otra diferencia entre
los coronavirus y el VIH esta relacionada con el ensamblaje y la gemacion viral. Con el VIH, el
ensamblaje y la gemacion tienen lugar en la membrana del plasma o cerca de ella, mientras
gue los coronavirus llevar a cabo estos procesos en el reticulo endoplasmatico.

Por lo tanto, los datos disponibles actualmente sobre los mecanismos de entrada en las
células anfitrionas y las vias intracelulares que aprovecha cada virus sugieren que el VIH y el
coronavirus no muestran una patogenia cooperativa. Esta informacién, combinada con las
primeras observaciones que sugieren que la infeccion por VIH no estd asociada a un mayor
riesgo de infeccidon por SARS-CoV-2 o manifestaciones mas severas de COVID-19, es bastante
tranquilizadora para nuestras PVCV. Esto es especialmente cierto porque estudios anteriores
gue muestran que APOBEC3G humana, un miembro de la familia de citidina deaminasa
APOBEC3, era capaz de asociarse tanto al VIH como a las proteinas estructurales del SARS-
CoV a través de un mecanismo mediado por ARN potencialmente similar planteé el problema
de la posible patogenia compartida.

Trasplante de érganos y vulnerabilidad al COVID-19

Entre las poblaciones con supresion inmunitaria en Espafia, el, SARS-CoV-2 ha afectado
especialmente a los receptores de trasplantes de drganos sélidos, especialmente los
receptores de trasplantes de rifidn. Irénicamente, el 4cido micofendlico, un farmaco contra el
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rechazo que utilizan habitualmente estos pacientes, muestra actividad antiviral in vitro contra
varios virus, incluidos el virus de la hepatitis B, el virus de la hepatitis Cy los arbovirus, y se ha
identificado como un posible farmaco anti-MERS-CoV. Sin embargo, los receptores de
trasplantes renales que estaban recibiendo tratamiento de mantenimiento con micofelonato
de mofetilo también desarrollaron MERS grave y a veces mortal. Por lo tanto, parece claro que
los receptores de trasplantes de drganos son especialmente sensibles a los coronavirus.

Las personas que reciben activamente quimioterapia para neoplasias estan entre las que
tienen un mayor riesgo de COVID-19. Por el contrario, las personas que reciben farmacos
antirreumaticos, incluidos los agentes modificadores de la enfermedad y los farmacos
bioldgicos, no parecen tener un mayor riesgo de COVID-19. Como estos inmunomoduladores
se utilizan cada vez mads para tratar muchas afecciones reumatoldgicas, cutaneas,
gastrointestinales y respiratorias, existia una preocupacién importante por una tasa elevada
de COVID-19 entre los pacientes que reciben esos tratamientos, pero hasta ahora este no ha
sido el caso.

Lecciones para el futuro
La informacién que estamos obteniendo en este momento es muy importante, no solo para la
pandemia de COVID-9 actual, sino para las pandemias de coronavirus que previsiblemente se
producirdn en el futuro.

Hay que resaltar que la comunidad de las enfermedades infecciosas fue advertida en 2007 por
Vincent C. C. Cheng de que se sabe que los coronavirus experimentan recombinacién genética,
creando el potencial para la aparicién de nuevos genotipos y brotes, que este potencial
representaba una bomba de relojeria para la reaparicién de nuevas epidemias de SARS y que
no debia ignorarse la necesidad de preparacién. Un visionario. Probablemente estariamos
mejor hoy so hubiésemos prestado mads atencién a sus palabras premonitorias.

Sus pensamientos

¢Qué preocupaciones especificas tiene en relacion con la salud y la seguridad de sus PVCV
durante la pandemia de COVID-19? {Qué preocupaciones y preguntas han expresado sus
pacientes y como les estd asesorando? Compartan sus pensamientos en el cuadro de
comentarios y hdgannos saber cdmo estan tratando a sus PVCV con la pandemia de COVID-19
en sus paises y clinicas.
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