
 

 

¿Cómo se detecta el VIH? 

El VIH no tiene síntomas. Por lo tanto, la única manera de saber si alguien 

contrajo el virus es a través de un test. En Argentina, se calcula que el 

veinte por ciento de las personas que viven con VIH no saben que lo 

tienen. El test es un análisis de sangre que detecta la presencia de 

anticuerpos, es voluntario, confidencial y no requiere orden médica. En 

todos los hospitales públicos y centros de salud es gratuito. 

  

¿Cómo se transmite? 

El VIH se encuentra en la sangre, el líquido preseminal, el semen, los 

fluidos vaginales y la leche materna. El VIH se transmite a través del 

contacto de estos fluidos con las mucosas o el torrente sanguíneo de otra 

persona. 

  

¿Cómo se trata el VIH? 

Si bien no existe cura para el VIH, existe un tratamiento llamado 

Tratamiento Antirretroviral Altamente Activo que consiste en una 

combinación de diferentes medicamentos que cumplen distintas 

funciones.  

  

¿Qué significa Indetectable = Intransmisible? 

Si una persona con VIH tiene carga viral indetectable por más de 6 meses 

y es adherente a su tratamiento, los estudios han mostrado que no se 

verificaron casos de transmisión sexual del VIH. Es importante destacar 

que en el caso de lactancia materna sí se han identificado casos de 

transmisión aún cuando la madre estuvo indetectable, por lo que este 

concepto no aplica en estos casos. 

 

 


