CONSEIOS PARA TOMAR SIEMPRE Y A TIEMPO LOS MEDICAMENTOS CONTRA EL VIH

UN DiA DOS AMIGOS SE ENCUENTRAN
EN UNA CAFETERIA...

HOoLA MARCOS, EL MEUIE'.D ME
DICE QUE DEBO HACER ALGO
PARA C.EHiHME A M REGIMEH
PARA EL VIH. ;COMO LO HACES?

.V

iUSAS UN
PASTILLEROT

ESE DiA

BUENO, HAY OTRAS

(&i, USO UN b

PASTILLERO, PERO
IGUAL TENGO
PROBLEMASL
PARA ACORDARME|
DE TOMAR LOS
MEDICAMENTOS
CONTRA EL VIH.

- y

A Mi ME AYUDA A LLEVAR UN REGISTRO
DEL MEDICAMENTO QUE DEBO TOMAR

COS5AS QUE PODRIAS
PROBAR!

MANTEN LOS MEDICAMENTOS
DONDE LOS& VEAS, PERO
FUERA DEL ALCANCE DE

LOS NINOS.

TOME LO& MEDICAMENTOS COMO
PARTE DE &U RUTINA DIARIA. POR
ETEMPLO, TOMELOS DESPUES DE
CEPILLARSE LOS DIENTES CADA MANANA.

o

NO DEVES QUE SE TE ACABEN
LOS MEDICAMENTOS.

VUELVE A SURTIR
LA RECETA
CUANDO TE
QUEDEN POCOS..

PON UN RECORDATORIO EN
TU TEL-EZFEJNG YO USO LA

PIDELE A UN FAMILIAR O
AMIGO QUE TE LO F"-ECUE.F-E'E

APLICAGION DE
MEDICAMENTOS DE infoSIDA.

HGLA ;YA TE TOMASTE
L.::-E.. MEDICAMENTOS ch?

A

ESO FUNCIONA CUANDO ESTOY EN CAGA,
PERO ;QUE PASA CUANDO TENGO QUE
TRABATJTAR HASTA TARDE O CAMBIA MI
HORARIOT

o

MANTEN UNA RESERVA DE LOS
MEDICAMENTOS EN LA MALETA O EN EL
TRABATO, PARA QUE PUEDAS TOMARTELOS
DONDEQUIERA QUE E&TES.

Y CUANDO VIATES,
LLEVA MAS
MEDICAMENTOS DE LOS
QUE CREES QUE
NECESITARAS EN CASO
DE QUE CAMBIEN LOS&
PLANES.

ACUERDATE DE IR A TODAS LAS
CONSULTAS MEDICAS.

&1 REALMENTE TIENES DIFICULTAD, EL
MEDICO PUEDE DARTE MAS CONSETOS
L0BRE COMO CENIRTE A TU REGIMEN
PARA EL VIH. i8IMPLEMENTE PREGUNTA!

PARA MAS INFORMACION 40BRE

COMO CENIRTE AL TRATAMIENTO,
- v

VE A infoSIDA .




